poczucie pokonania
rozczarowanie
odrzucenie
samotnosé
bezradnos¢
tesknota
zagubienie
Zr0SC
sarkazm
cynizm
zbuntowanie
rozdraznienie
wsciektosé
ztosliwosé
zniewazenie
obraza
nienawisc
wrogosé
nieche¢
lekcewazenie
WSTYD
upokorzenie
przepraszanie
poczucie nizszosci
oszukiwanie
poczucie winy
wyrzuty sumienia
utrata twarzy
zaktopotanie
STRACH
panika
nie$miatosé
obawa

lek
bojazliwosé
zazdrosé
nieufnos¢
ostroznosc
powsciagliwos¢
niepokdj
przerazenie

POTRZEBY SZACUNKU / CELU/ SKUTECZNOSCI

e  pragnienie osiggnie¢, sprostania roznym
zadaniom, wzrostu i faktycznych kompetenciji,
zaufania do siebie wobec zadan zyciowych ,

e  autonomii i niezaleznosci
(- autonomia jako wyznaczanie wtasnych
celéw, wartosci, marzen oraz sposoboéw ich
osiggniecia
integralno$¢ ( zycie w zgodzie ze swoimi
wartosciami)
autentycznos¢ ( szczeros¢ wobec siebie)

ODPOCZYNEK | ZABAWA
bawienie sie, spontanicznos¢, relaks

POTRZEBY DUCHOWE

samorealizacji

tworczej mitosci

odpowiedzialnosci za siebie

bycia potrzebnym

przyczyniania sie do do wzbogacania zycia
sensu zycia

mocy osobistej

PIEKNO/HARMONIA /ROWNOWAGA
piekno, porzadek, pokdj, jednosé, réwnose,

JASNOSC | SWIADOMOSC
potrzeba wiedzy, madrosci i zrozumienia i
doswiadczenia

SWIETOWANIE | OPELAKIWANIE CYKLOW ZYCIA
celebrowanie narodzin, rozwoju , prawo do optakiwania
strat i zatoby

data................ pon, wt, sr, czw, pt, sob, nd
UCZUCIE POTRZEBA MOJA ODPOWIEDZ
RADOSC POTRZEBY FIZYCZNE
wesotosc snu
ufnosé jedzenia
pewnos¢ siebie ubrania
spokoj sprawnosci fizycznej/zdrowia
ciepto schronienia
lekkos$¢ dotyku/seksu
mitosé
lubienie POTRZEBY PRZYNALEZNOSCI | MILOSCI
pogoda ducha mitosci, akceptaciji, bliskosci,
nadzieja
chec ciepto, empatia, intymno$¢, kontakt, otucha, zyczliwosé,
serdecznos¢ dobra szczeros¢
zyczliwosé
czutos¢ troska , uznanie
wdziecznos¢e
ulga przynaleznosci - wtaczenie do grupy, wsparcie,
SMUTEK wspolnota
zranienie
bol wspotczucie
depresja
przygnebienie wspbtpraca, zaufanie, zauwazenie
porazka




