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1/ Wydrukuj i zakre$l lub wypisz wartosci, ktére sg dla Ciebie wazne:

przyjazn, braterstwo, kolezenskosc, sympatia, przywigzanie, wzajemnosc¢
dobroc, fagodnosc, subtelnosc, delikatnosSc, czutoSc, opiekunczosc, troskliwosc,
empatia, wrazliwoSc, takt, dyskrecja, pokora, skromnosc, wdziecznosc,
radoSc, zadowolenie, przyjemnoSc, zadowolenie, satysfakcja, szczescie
piekno, atrakcyjnoSc, estetyka, sztuka,
uroda, ptciowoSc¢, seks, kobieco$c¢, meskosc
dom, rodzina, mitoS¢, zwigqzek, matzenstwo, rodzicielstwo, macierzynstwo, ojcostwo,
dzieci,
uczuciowos¢, serdeczno$c, zyczliwosc, akceptacja,
podziw, szacunek, poczucie wartosci, godnosc,
partnerstwo, rownosc, sprawiedliwosc, rownouprawnienie, demokracja, umiar,
porzgdek, tad
autonomia, niezaleznoSc¢, indywidualizm, usamodzielnienie sie,
znaczenie, prestiz, stawa, zaszczyt, ambicja, sukces,
kariera, wtadza, zarzgqdzanie, zaradnosc, bogactwo, komfort, dobrobyt, jakoS¢ zycia,
asertywnosc, zycie w zgodzie z sobg, stanowczosc,
Bo6g. wiara, duchowos$é, Sita Wyzsza, religia, poboznosc, SwietoSc, zycie wieczne,
ubostwo,asceza, wyrzeczenie,
cztowieczenstwo, godnosc, uczynno$c, ofiarno$c¢, dobroczynno$c,
altruizm, bezinteresownosc, braterstwo, dobroczynnoS$c, hojnosc, obdarowywanie,
ofiarnosc¢
charytatywno$c, filantropia,
mitosierdzie, wspaniatomys$inosc, wielkodusznoSc, przebaczenie,pojednanie,
spokoj, opanowanie, cierpliwo$c, zgoda, kompromis,
rownowaga ducha, pogoda ducha, harmonia wewnetrzna,
, bezpieczenstwo, pokoj, pacyfizm,
wiernosc, lojalno$¢, zaufanie, uczciwosc,
prawda, prawdomownosc¢, szczeroSc, nieprzekupnoSc,wiarygodnoSc, wiernosc¢
ideatom, bezstronnoSc¢, neutralnosc, obiektywizm, realizm, rzeczowosc,
liberalno$c¢, wolnosc, tolerancja, demokracja,
obowigzkowosc¢, doktadnoS$c, profesjonalizm, solidnosc, rzetelno$c, pracowitosc,
pilnosc,
wytrwaftoSc, starannoSc¢, sumiennosc,
gospodarnosc, oszczednoSc¢, zapobiegliwosc, ostroznosc, rozwaga, powsciggliwosc,
przezornos$c¢
prawosc¢, praworzgdnosc, sprawiedliwosc, etycznosc, przyzwoitoSc, godziwosc,
cnota,szlachetnosc¢, odwaga, heroizm, poswigecenie, mestwo, SmiatoS¢
ojczyzna, patriotyzm, obywatelstwo, tradycja, europejskosc,
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bezposredniosc, otwartosc, prostolinijno$c, naturalnoSc, prostota, autentyzm,
spontanicznoSc, towarzyskoSc, goscinnoSc¢
poczucie humoru, zabawa,
inteligencja, mgdros$c¢, pomystowoSc¢, kreatywnosc, odkrywczos¢ , pasja, tworczosc,
samorealizacja, rozwdj zdrowie, zycie ,

2/ Z podkreslonych wartosci wybierz 10 najwazniejszych i wpisz je ponizej

3/ Nastepnie ponumeruj je wedltug waznosci , wybierz najwazniejszg i zapisz od pierwszej od
dziesigtej wg tego co dla Ciebie najistotniejsze w zyciu
i przepisz je jeszcze raz

Hierarchia twoich wartosci :
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Jezeli Twoj cel ma byC w zgodzie z Toba,
przy jego ustalaniu/modyfikowaniu
Kieruj sie
swoimi najwazniejszymi wartosciami.
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